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L’ergonomie rassemble des 
connaissances sur le fonction-
nement de l’homme en activité, 
afin de l’appliquer à la concep-

tion des tâches, des machines, des ou-
tils, des bâtiments et des systèmes de 
production. 

Il s’agit de l’étude scientifique de la 
relation entre l’homme et ses moyens, 
méthodes et milieux de travail et de 
l’application de ces connaissances à la 
conception de systèmes. 

Le groupe ASMT (Action Scientifique 
en Milieu de Travail) Ergonomie du 
Cisme est composé de professionnels 
de la prévention issus des Services de 
santé au travail interentreprises (SSTI) 
adhérents. Sur la base des besoins ren-
contrés par le travail de terrain, ils éla-
borent des outils et des approches qui 
sont mis à la disposition des SSTI. 

La dernière production du groupe 
ASMT Ergonomie est un guide sur les 
troubles musculo-squelettiques (TMS), 
rédigé par des acteurs de terrain, en  
tenant compte de la littérature, mais 
aussi de l’expérience acquise. 

L’objectif de ce document est que les 
équipes pluridisciplinaires puissent pro-
poser aux entreprises une prévention 
cohérente et multifactorielle des TMS (à 
l’intérieur d’un Service et entre Services 
de santé au travail interentreprises). 

Ce guide leur propose ainsi des argu-
mentaires pour convaincre l’entreprise 
de l’intérêt d’agir, et présente les ou-
tils existants pour éviter une recherche 
chronophage et fastidieuse dans la 
multiplicité des publications.

Lisible par tous les acteurs de la Santé  
au travail, il met à disposition des 
connaissances scientifiques sur : 
•	 les relations TMS – conditions de 
travail,
•	 les argumentaires pour convain-
cre de l’intérêt d’une démarche en 
prévention des TMS,
•	 la stratégie de communication,
•	 les étapes de préparation d’une 
intervention,
•	 des outils existants :

 - les outils de dépistage médical,
 - les outils d’étude des situations de 
travail et de leurs déterminants,
 - les outils de dépistage et analyse 
des facteurs de risques, 
 - les outils de réinsertion,

•	 la conduite d’une intervention,
•	 l’évaluation de l’intervention.

En outre, le guide s’organise autour 
d’un sommaire interactif, propose en 
annexes des tableaux synoptiques de 
la bibliographie et des outils, et per-
met d’accéder aux références bibliogra-
phiques utiles et aux outils existants et 
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Focus sur le groupe ASMT Ergonomie et ses productions
Un guide sur les troubles musculo-squelettiques 

•  Dr Corinne LETHEUX – Cisme 
(Paris) 

•  Dr Véronique DELALANDE- 
DANET – ACMS (Meaux)

•  M. Arnaud DESARMENIEN – 
(Le Mans) 

•  Mme Anne-Marie INCORVAÏA – 
MT 71 (Chalon-sur-Saône)

•  M. Christophe LEVIEL – Pôle 
Santé Travail Métropole Nord 
(Lille) 

•  Dr Michel VIOSSAT – (Mably) 

AUTEURS DU GUIDE TROUBLES 
MUSCULO-SQUELETTIQUES

accessibles en ligne via de nombreux 
liens hypertextes. 

Le contenu du guide fera l’objet d’un 
développement plus spécifique dans le 
numéro de septembre des Informations 
Mensuelles. 

Le guide TMS est accessible en 
ligne sur le site Internet du Cisme :  

http:/ /www.cisme.org/art ic le/396/
Guide-Troubles-Musculo-Squelet-
tiques.aspx (Prévention Santé Travail > 
Action Scientifique > ASMT Ergonomie 
> Guide TMS). 


