Une équipe pluridisciplinaire...

médecins addictologues, psychologues, infir-
miers, éducateurs-spécialisés, assistante-so-
Ciale, diététicienne-tabacologue, secrétaire
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Lieux de consultations
dans les Hautes-Alpes

* CSAPA de Gap

* Consultations avancées (Laragne, Serres,
St-Bonnet, Espinasses)

* Consultations Jeunes Consommateur (CJC)
avanceées dans les établissements scolaires
(colleges et lycées, lycées professionnels, ly-
cée agricole, MFR)

* Maison d‘arrét de Gap

@ + CJC dans différents
s Etablissements scolaires
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Association loi 1901, reconnue d'utilité publique (décret du 5 février 1880)
et agréée d‘éducation populaire (arrété du 6 mai 1974)

CSAPA de Gap

Centre d'addictologie
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Accompagner, soignetr,
réduire les risques

Le CSAPA propose :

* Un accueil et un accompagnement individuel
ou collectif a toute personne en difficulté
avec tout type de dépendance

* Des consultations personnalisées, gratuites
et confidentielles pour des personnes mi-
neures, majeures et leur entourage (famille,
amis...)

En pratique ce sont :

« des consultations médicales et infirmiér.e.s
+ des suivis psychologiques

« des accompagnements socio-éducatifs

* un acces au traitement de substitution

+ des groupes de parole usagers et entourage
+ des ateliers a visée thérapeutique

+ de la délivrance de matériel stérile et a usage
unique dans le cadre de la réduction des

risques
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Former, sensibiliser et prévenir

Afin de développer un travail en réseau avec

ses partenaires, le CSAPA propose :

* Des formations et des actions de sensibili-
sation pour les professionnels sur la théma-
tique des addictions (travail sur les repreé-
sentations, repérage précoce, intervention
breve..)

* Des actions de prévention pour le grand pu-
blic et les professionnels partenaires

* Des conseils personnalisés pour les profes-
sionnels confrontés a des situations d'addic-
tion
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Consultations Jeunes
Consommateurs (CJC)

Consultations
Jeunes
Consommateurs

Une prise en charge sur
mesure pour les moins 25 ans...

Pour faire le point avant que les consomma-
tions ne deviennent problématiques, on parle
d‘alcool, de cannabis, de jeux vidéo, d'utilisa-
tion des écrans, de la famille, des amis, de la
scolarité, des loisirs...

Au CSAPA mais aussi dans les « points
écoutes » au sein des établissements sco-
laires du département.

...Et pour leur entourage

L'entourage est regu comme un acteur a part
entiére. Il y trouvera un soutien et une écoute
attentive‘nsi que des informations précises
sur les praduits et sur les addictions.

Tabac, cannabis, alcool, cocaine, alimentation, écrans, patris spottifs, jeux, sexe, spott...



