NE PAS RESTER SEULE FACE A
SES ADDICTIONS

S’il est possible d’arréter seul-e I'usage d’un produit ou d’un comportement addictif,

sans aide extérieure, il est important de savoir que la dépendance rend le sevrage
souvent difficile.

C’est pourquoi avant tout arrét, il est conseillé de rencontrer un professionnel de
santé ou en addictologie (addictologue, tabacologue, etc.) pour évaluer sa

consommation, sa dépendance, ses motivations a arréter et établir un protocole
d’arrét adapté a son propre cas. Evitez de restez seul-e face a des addictions.
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