
QU’EST-CE-QU’UNE SUBSTANCE PSYCHOACTIVE ? 

Au cours des entretiens individuels, n’hésitez pas à en parler 
aux professionnels de santé, pour vous ou votre entourage professionnel.

Ils sont soumis au secret professionnel.
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*Anxiolytiques, somnifères, antidépresseurs, etc.

DROGUES LÉGALES 
à usage réglementé

 
Tabac
Alcool

Médicaments 
psychotropes*

...

DROGUES ILLÉGALES
 

Cannabis
Cocaïne
Opiacés

LSD
Ecstasy

...

QUELS SONT LEURS EFFETS ?

Problème de 
concentration, 

mémoire et 
raisonnement

Troubles de 
la vision, 

éblouissement 
et hallucinations

Perte d’équilibre,
mauvais réflexes 
et coordination 

des mouvements

Désinhibition, 
augmentation 
des prises de 

risques

Difficultés 
relationnelles, 
isolement et 
dépression

Aggravation 
de maladies 

psychiatriques, 
cardiovasculaires 
et du risque de 

cancer

DANGER POUR LES POSTES DE SÉCURITÉ 
Conduite de véhicules ou engins, travail en hauteur...

UNE SUBSTANCE NATURELLE 
OU SYNTHÉTIQUE QUI...

PERTURBE LE FONCTIONNEMENT
DU SYSTÈME NERVEUX CENTRAL

+
MODIFIE LA VIGILANCE 

ET/OU LES RÉFLEXES


