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DEFINITION DES CONDUITES ADDICTIVES

» Dépendance
» Comportement incontrdlable

» Cagnséquences négatives de son comportement

ADDICTION

08/02/2023

DEUX TYPES D’ADDICTIONS 38STI:

SUBSTANCES

| = Alcool @ @ " = Alimentation
=== = Tabac R
‘ = Jeux vidéo
= Cannabis @ ,
. ; _'0', Jeux de hasard et
" i @ *#" d’argent

= Cocaine — _
= Achats compulsifs
= Ecstasy -

= Kétamine 6@ [3\ s Complortement
' Médicame:.Z SEALE
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CONSEQUENCES SUR LA SANTE ~ £_3 SSTI=
P

AGRESSIVITE

Effets de I"'alcool, champs
visuel du conducteur = 30°

CRISE DE PANIQUE 08/02/2023

MALAISE

5
) — 3
CONSEQUENCES DE ’ALCOOL < J S§u|3
Tous les organes sont atteints ! \
Cancers cardiovasculaires
15931 9897
Maladies
digestives
— 6780
Autlreg Cause externe
ek T (accident ou suicide)
(maladies mentales, 5 432
troubles du comportement...)
3 040 SOURCE : BEH FEVRIER 2010  LP/INFOGRAPHIE
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CONSEQUENCES DU CANNABIS

= Sensation d’ivresse,

= Troubles de la perception

= Diminution de la vigilance, des reflexes
= Perte de mémoire et de concentration

= Maladies physiques (Depression,
Angoisses, schizophrénie, bad trip)

= Cancers de la langue, bronchopulmonaire

SSTI33 LAISSEZ NOUS VOUS AIDER
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SANTE AU TRAVAIL

CONSEQUENCES DU TABAC ™3 SSTI:

Le tabac peut causer des dommages a tous les organes

" MAIS TU CROIS VRAIMENT A CA 7 LE TABAC EST
CERTES RESPONSABLE DE 80+ DES CANCERS DU
POUMON, MAIS AUSS! DE JO+4 DES CANCERS DES VOIES
AERO-DIGEST IVES SUPERIEURES, ET DE 35% DES CANCERS
DE LA VESSIE . EN TOUT, IL EST IMPLIQUE DANS AU
MOINS 13 LOCALISATIONS DIFFERENTES DE CANCER t.

LES PARTICULES SE REPANDENT AVEC LA CIRCULATION
SANGUINE. ET CE, PEU IMPORTE LA FORME SOUS LAQUELLE
IL EST CONSOMME ...

> >

Ce ~
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ASSOCIATION TABAC / SILICE v J §m§.u-!-n.!vﬁ

Une maladie peut en cacher une autre !
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CONSEQUENCES DES ADDICTIONS AU TRAVAIL " ', SmSlei
Danger pour soi et ses collégues

G N ARs FENaN bE
- HANTIER. (&S GARS)

B ) | \

20 %

accidents du travail liés
a |'alcool, soﬁtg)rés de
130 00

accidents
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CONSEQUENCES DES ADDICTIONS AU TRAVAIL
Risque de perte d'emploi en un an

ALCOOL:
Usage dangereux = risque x 1,5
Dépendance = risque x 2

TABAC
Moins de 10 cigarettes /jour
=risque x 1,5 comparé aux non-fumeurs
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CONSEQUENCES DES ADDICTIONS J §m§u-!-n.!vﬁ
AU TRAVAIL
AVEZ- VOUS DEJA CONSTATE DES CHANGEMENTS ?
Quelques signaux d’alerte
:Q: Changement soudain d atitude :QE Répétition de stuations inhabituelles
:QE Multpliité des signaux

08/02/2023 SSTI33 LAISSEZ NOUS VOUS AIDER
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3SSTI:

SANTE AU TRAVAIL

JE REFLECHIS

ENVIE DE CONTINUER ENVIE D’ARRETER

= Se détendre

= |mpression de gérer son
stress = Améliorer ses performances sportives

= Faire comme ses amis

. . . .
. Etc Faire des économies
= Ne plus sentir le tabac
= Etre en meilleure forme
! = Se libérer de la dépendance
3 AH OUI, VU COMME CA , C'EST DUR D'ASSOCIER LA
! \ / CIGARETTE AU PLAISIR...” MAIS ELLE ME FAIT DU BIEN
MOI, LA PETITE CLOPE AVEC LE CAFE...
C’EST NORMAL , LA NICOTINE EST RESPONSABLE DE LA
DEFPENDAN(E EN AGISSANT ~SUR TAEZONE “DE
RECOMPENSE “, JUSTE 1C1 ! LA FUMEE INHALEE TE
SSTIS3 BSOS OUSAIDER PROCURE DONC DU PLAISIR, ET SI ON TE PRIVE DE
NICOTINE , TU DEVIENS NERVEUX !

= Ne plus avoir besoin de béquille

3 SSTI:

SANTE AU TRAVAIL

BENEFICES DE L'ARRET DU TABAC

20 min  La pression sanguine et les pulsations du cceur redeviennent normales
8hoo L'oxygénation des cellules redevient normale
24h00  Le corps ne contient plus de nicotine

Le risque d'IDM diminue déja

Les poumaons commencent a éliminer le mucus et les résidus de fumée

48h00 Le godt et 'odorat s'améliorent
Les terminaisons nerveuses gustatives commencent a repousser

72h00  La respiration est plus facile

Les bronches commencent a se reldcher
On se sent plus énergique

SSTI33 LAISSEZ NOUS VOUS AIDER 08/02/2023
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SANTE AU TRAVAIL

™3 SST1=
BENEFICES DE L'ARRET DU TABAC

2 sem. La toux et |a fatigue diminuent
a3mois On récupére du souffle
On marche plus facilement

1a9 Les cils bronchiques repoussent oe o0
mois On est de moins en moins essoufflé

V \./
1an Le risque d'IDM diminue de moitié

Le risque d’AVC rejoint celui du non-fumeur

5 ans Le risque de cancer du poumon diminue presque de moitié
10a L'espérance de vie redevientidentique a celle des personnes n'ayant jamais fumé
15 ans
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3 SSTIE
Comment arréter ? J samemwﬁ

4 propositions suivantes pour arréter de fumer

»  Etre motivé;

+  Etrelibre de décider.

*  Se faire aider, en cas de forte dépendance, ou de dépression latente.
*  Changer ses habitudes

Arrétez complétement

* _ Larrét brutal est plus facteur de succes que I'arrét progressif

upprimez les réflexes conditionnés
*  Jetez votre dernier paquet de cigarettes.
* Nettoyez et rangez les cendriers.
*  Prenez une douche au réveil: elle vous détendra.
*  Evitez de boire du café durant plusieurs semaines: le goGt du café se marie trés bien avec celui de la cigarette.
*  Lorsque vous avez envie de fumer: buvez un verre d’eau.

*  Respirez profondément.

Faites-vous aider : I'addiction est une maladie chronique

SSTI33 LAISSEZ NOUS VOUS AIDER 08/02/2023
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BEN QU'EST-CE QUON
PEUT FAIRE ALORS °

ET BIEN JUSTEMENT ,EN
NOVEMBRE, C'EST LE mOIs
SANS TABAC ! PLEIN
D'OUTILS SONT A NOTRE '
DISPOSITION, C'EST
L'OCCASION D'ARRETER !

ET NOUVEAU DEPUIS CETTE ANNEE,
UN PROGRAMME DE 40 JOURS POUR
ETRE BIEN PREPARE !
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LES AIDES AU SEVRAGE

QUAND VOUS METTEZ UN Pﬂﬁﬂa
PENSEZ A ENLEVER L'ANCIEN

* Se faire aider par des professionnels de santé

* Un traitement de substitution nicotinique adapté

utres méthodes pour arréter de fumer

PLUS DE CHANCES DARRETER EN ETANT ACOMPAGNE!

La cigarette électronique =

* - Non recommandée par TANSM
* - Nedispose pas d'autorisation de mise sur le marché
SSTI33 LAISSEZ NOUS VOUS AIDER * - Risque de surdosage nicotinique 08/02/2023
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/astuces-arreter-fumer-sevrage#text_6701
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/astuces-arreter-fumer-sevrage#text_6704
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/astuces-arreter-fumer-sevrage#text_6709
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L’ADDICTION EST UNE MALADIE ,‘ ‘, SSTI:

SANTE AL TRAVAIL

Votre Service de prévention et santé au travail vous accompagne

Addictions :
Etsionen S . t sdical P luridiscinlinai . d
arlalt? oumis au secret médical, nos équipes pluridisciplinaires composées de
- “h médecins du travail, infirmiers, ergonomes, psychologue du travail et assistante
sociale peuvent vous accompagner au travers de :

LES CONTACTS UTILES

* Association Addictions France : 67 Rue Chevalier 33000 Bordeaux - T. 05 57 57 00 77
CSAPA (Centre de soins et d'accompagnement et de prévention en addictologie)

]
[ ) addictologie@ch-perrens.fr
Drogue Info Service (appel gratuit depuis un poste fixe)

0800 23 13 13 www.drogues-info-service.fr

Ecoute cannabis (Appel anonyme , disponible 7J/7 ) de 8h a 2h

0 980 980 940

Fil Santé Jeunes

0800 235 236

Portail Addict'Aid, le village des addictions : https://www.addictaide fr/

.

.
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QUIZZ Idées regues
VRAI V FAUX X
« Je ne fume que 5 cigarettes/jour, c’est inoffensif pour ma santé ! » x
« Je ne fume que des cigarettes légéres, c’est moins nocif » x
« Les cigarettes roulées sont plus toxiques que les autres » V
« Les patchs sont dangereux pour le coeur » x
« Fumer la Chicha est plus risqué que fumer des cigarettes » V
« On peut devenir dépendant aux substituts nicotiniques » x
SSTI 33 — Santé au Travail
22
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La Parole
est a

Vous...
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SANTE AU TRAVAIL
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