Grille de Synthése : Nettoyage Rayon Produits Alimentaires
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bas haut profond

Tronc penché en avant

Rotation du tronc

Tronc incliné sur le coté

Cou en rotation > 20°, en
flexion avant > 20°, en
extension arriere > 5°

Bras au-dessus  des
épaules

Bras tendu vers l'avant >
40 cm

Epaule, coude > au
milieu du tronc, bras sans
appui pour activité de
précision

Rotation rapide de I'avant
bras ou coude trés fléchi

Flexion du poignet > 20°,
extension > 30°

Paume de la main utilisée
en marteau

Saisie a pleine main d'une
charge > 5 kg

Prise pouce/index d'une
charge > 1 kg

Appui statique prolongé
desdoigts

Répétition des mémes
gestes

Efforts lourds ou répétés
des bras ou des mains

Position contraignante (a
genoux, accroupie, en
équilibreinstable, ...)

Poids charges > 25 kg H,
125kg F

Manutentions difficiles

Transport de charges

Difficulté de déplacement
ou de transport

Poussée, traction bras >
600 kg transpalette, > 300
kg roll

Contraintes de temps
imposées  (organisation,
machine, ...)

Téaches urgentes aréaliser
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