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Un peu d’histoire (1)

=Naissance avant 1946 des premiers services interentreprises de Médecine du
travail en région Hauts de France.
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mAgrégation successive de divers services inter aboutissant en 2010 a la création
i
de PST

=450 000 salariés suivis

=120 Médecins du Travail (eqTP) employés en 2017
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Un peu d’histoire (2)

= La Médecine du Travail n’est pas une spécialité d’organe d’ou émergence
rapide d’un besoin en pluridisciplinarité médicale...

= Des le milieu des années 50, création de consultations intégrées de diverses
spécialités médicales, dont cardio pneumo, dermatoallergo...parmi d’autres !

= Acces a ces consultations uniquement sur prescription du médecin du travail
demandeur
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Notre Approche de la contribution de
PST a la santé globale

= Contribuer a I'amélioration de la santé physique, mentale et sociale , au
travail
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et hors travail, en y intégrant une « touche » de santé communautaire et en

privilégiant 'approche préventive dans ses trois dimensions
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lllustration de cette
approche

Par la présentation des rapports d’activité 2017 des consultations de :

= cardiologie
= pneumologie

= dermatoallergologie
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Consultation de cardiologie (1)

= 1 médecin cardiologue salarié (40 % ) EQTP et son équipe

= matériel technique :

- 2 enregistreurs ECG numérisés
- 1 enregistreur ECG sur ordinateur portable
- 2 échographes portables avec sonde cardiaque et sonde vasculaire
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Consultation de cardiologie (2)

- 4 boitiers enregistreurs TA en ambulatoire
- 2 boitiers Holter ECG

- 2 boitiers enregistreurs ECG longue durée

- Un systeme d’auto enregistrement Cardiatel
- Un tapis roulant pour tests de 400 metres

- 3 appareils d'automesure TA

= 94 MDT prescripteurs de 1013 demandes
= 838 consultations réalisées
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Consultation de cardiologie (3)

= prévention primaire
calcul de risque CV a 10 ans / logiciel Heart Score de la Société Européenne de
Cardiologie pour 365 salariés

= prévention secondaire précoce

évaluation pronostigue de risques fonctionnels (85 cas) par I'établissement du
mécanisme et de la gravité de symptomes divers : palpitations (3) , malaises
(5), souffle cardiaque (43), dyspnée (10), précordialgies atypiques (24)
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=prévention tertiaire (aide au maintien dans I'emploi)

109 cas atteints d’'une pathologie CV ont été bilantés, en ayant une
connaissance détaillée de la situation professionnelle, aboutissant parfois
(intérét des visites de pré reprise et d’un avis spécialisé indépendant) a une

reprise du travail plus précoce que celle prévue initialement
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Consultation de Cardiologie (5)

A souligner :

Caractere « anxiolytique » pour le salarié, le médecin du travail prescripteur (et
parfois le médecin traitant) de ce type de consultation permettant une

évaluation objective du risque réel par rapport au risque percu
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Consultation de Pneumologie (1)

= 2 médecins pneumologues vacataires et leur équipe

= matériel technique

- appareillage de radiographie numérisée

- appareils de mesure des boucles débit/volume
- pléthysmographe avec mesure de la DLCO

- polygraphe Cedelec

= 60 MDT demandeurs
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Consultation de Pneumologie (2)

3814 graphies Pulmonaires (sur indication motivée)
4737 spirométries

233 vraies EFR (boucle débit/volume + mesure volume résiduel +mesure des
résistances des voies aériennes)

25 mesures de réversibilité
33 mesures DLCO
81 polysomnographies

380 consultations pour le pneumologue
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Consultation de Pneumologie (3)

= Prévention primaire : conseils a I'arrét du tabac et entretiens motivationnels

= 33 mesures DLCO normales, montrant l'efficacité de la protection collective et
individuelle contre des nuisances fibrogenes.

= Prévention secondaire : bilantage de 160 patients suspects de pathologie
respiratoire (asthme, spirométrie anormale, BPCO, radio anormale...)
permettant une mise en évidence précoce dans 26 cas d’un lien entre asthme
et exposition professionnelle
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Consultation de pneumologie (4)

¢ Prévention tertiaire : 17 aménagements de poste conseillés et réalisés mais 6
\ , propositions d’inaptitude/invalidité
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81 polysomnographies =33 syndromes d’apnée du sommeil méconnus dont 14
nécessitant une ventilation positive nocturne ™ intérét évident en santé
communautaire
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R Consultation de DA (dermatoallergologie) (1)

= un MDT également dermato allergologue, salariée de PST (77 % Eqtp)
= cabinet médical bien éclairé en lumiere du jour

- batterie standard européenne d’allergenes (ECDRG)

- batteries spécialisées d’allergenes (par profession et matériaux)

- matériel de prélevement mycologique
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Consultation de DA (2)

67 MDT demandeurs
220 patients orientés
170 patients examinés

280 consultations réalisées dont 55 cas revus a la 48 eme et 72 eéme heure
pour lecture de tests épicutanés
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Consultation de DA (3)

prévention primaire : lien avec le REseau de Vigilance en DAllergologie
REVIDAL concernant les EPI

=) r6le majeur quant a la pertinence des réponses données aux collégues
poseurs de guestion a ce sujet

prévention secondaire : 125 patients sur les 170 examinés ont été adressés
pour bilan étiologique d’'une dermatose a caractere professionnel posant un
probleme de congruence avec 'emploi
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Consultation de DA (4)

17 déclarations de MPI, avec positivité des tests, suggérées.

prévention tertiaire :

7 aménagements de poste de travail et/ou reclassements réalisés permettant un
maintien dans I'emploi et/ou au travail

6 cas motivés d’inaptitude pour cause dermatologique
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Consultation de DA (5)

Santé communautaire :

un constat : 'augmentation spectaculaire des cas de gale en entreprise,
associée a l'inutilité des traitements individuels sans traitement collectif
coordonné

une réponse : création a destination des employeurs concernés, d’'une
plaquette leur fournissant la conduite a tenir pour une intervention utile et
efficace
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Perspectives/Conclusion (1)

Intérét majeur pour les MDT prescripteurs en termes de :
= Facilité et rapidité d’acces

= Pertinence des réponses fournies en termes médicaux et en termes
professionnels

*mais diminution de l'universalité d’acces a ces avis spécialisés (espacement
des rencontres entre salariés et MDT)

55 @me Journées Santé Travail de Présanse




Perspectives/Conclusion (2)

Exploration d’autres voies,

sdémultiplier les sites géographiques d’intervention des spécialistes et/ou/de
leur équipe

"multiplier les appareillages enregistreurs
maugmenter les personnels formés a la pose de ces appareillages

=développement de la télémédecine ex en cardiologie du CARDIATEL, ex en
dermatologie des photos envoyées par mail
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