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N° LIGNE LIBELLE COMMENTAIRE

1
très souvent ou régulièrement / 
permanente

>70 % ou >6 heures par jour ou >3 jours par 
semaine ou >15 jours par mois ou >5mois par 
an

2 souvent / fréquente
>30 % ou >2 heures par jour ou >1 jours par 
semaine ou >6 jours par mois ou >2 mois par 
an

3 peu souvent / intermittente
>5 % ou >30 minutes par jour ou >1 heure 
par semaine ou >1 jour par mois ou >15 jours 
par an

4 rare / occasionnelle
<5 % ou <30 minutes par jour ou <1 heure 
par semaine ou <1 jour par mois ou <15 jours 
par an
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