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L’accompagnement de l’infirmière en santé au travail lors d’un essai encadré

✓ Prévention de 
la désinsertion        
professionnelle

✓ Maintien dans 
l’emploi

Essai 
encadré
par l’IDEST

IDEST relais du médecin 

Suivi détaillé et précis du 
salarié sur le poste de travail 

Aide le médecin 
à la prise de décision  

Mise en place 
administrative

Echanges entre 
les différents 

acteurs 

Accompagnement 
physique du 

salarié 

Suivi quotidien du 
salarié et point 

avec l’employeur et 
le médecin

Bilan avec les 
différents 

acteurs

49%
39%

12%

Résultats 2021

Reprise du travail

Poursuite de l'arrêt

Inaptitude

Sur 7 essais encadrés :
60 % femmes 40 % hommes

Moyenne d'âge : 50 ans 

IDEST 

Grande disponibilité et 
adaptabilité

Apporte au médecin une vision 
globale de la situation

SALARIE

Accueil positif, Travail sur les 
craintes liées au retour au 
poste de travail, soutien 
psychologique de l’IDEST

EMPLOYEUR

Retour très positif

IDEST : Acteur de santé au travail


