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Origine du projet 
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Origine du projet 
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Etat des lieux 

Des représentations 

faussées

Des demandes de 

sensibilisations « TMS »

- Auprès des salariés.

- En lieu et place du « gestes 

et postures »

Sensibilisations TMS 

en ateliers 

(décisionnaires)

Difficultés à les dynamiser, à 

susciter les échanges

- Approche généraliste peu 

concrète, 

- Difficultés à se projeter sur ce 

qui se vit dans l’entreprise

- Besoin d’un accompagnement 
méthodologique

- Inscrire la sensibilisation comme 

une étape

Difficultés à mettre en place 

concrètement une 

démarche de prévention 

dans les entreprises

Sensibilisations TMS 

en ateliers 

(décisionnaires)

Constats

Raisons

Actions
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Origine du projet 

Faire évoluer les représentations de 

manière pédagogique

Générer des échanges et du dialogue

Aborder ce sujet complexe de manière 

moins scolaire

Faire du lien avec des situations concrètes 

et avec le vécu en entreprise

Objectifs

Missions des SPSTI: 

prévention primaire

TMS → Une préoccupation 

nationale 

Ludification sociétale

Contexte

Sensibiliser: une étape 
pas une finalité

Mettre en action

Accompagner

Finalité

Prémices du projet 
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Conception 
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Chronologie de conception

2020 Création du jeu 
Début 2021 : 
1er prototype

Fin 2022
TEAM’S PREV TMS finalisé 

Mi 2021-2022
 2nd prototype 

Testé au sein du 

CODIR de 

l’AGEMETRA

Testé à Préventica, 

Strasbourg, safety day, 

entreprise…

Choix du 

type de jeu 

Identification des situations de 

travail concrètes et pertinentes 

Choix de l’éditeur 

Rencontre adhérent

REX du prototype

Test dans 2 

entreprises 

REX du prototype

Début de déploiement en 

interne (préventeur) et en 

externe (ergonome AuRA)

Déploiement auprès des 

adhérents de l’Agemetra 

Présentation de la démarche 

et du jeu au CA PRESANCE 

AuRA
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Le jeu concrètement 

45mn-1h00

De 4 à 16 joueurs, en 
équipes

Un livret pour 
approfondir les 

thématiques 
abordées pendant le 

jeu 

Des questions ouvertes 
pour favoriser les échanges

Des questions 
fermées pour 
acquérir des 

connaissances

Conception 

Des aléas basés 
sur des situations 

réelles
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Comment ça marche 

 Gagner le plus de jetons « santé au travail » 

Pour cela, il faudra répondre à des questions classées en 4 catégories

Attention dans toute organisation, nous rencontrons des aléas!

→ Impacts positifs ou négatifs sur la politique de santé au travail
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Un outil au service d’une 
démarche globale de prévention 
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Méthodologie d’intervention 
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Jeu Team 

Prev TMS

Direction, Salariés concernés volontaires ,CSE-CSSCT, HSE, RH, Managers…

INVESTIGUER

Informer et organiser la concertation 

Connaître le 

risque

Analyser les 

situations

Identifier les 

facteurs de 

risque

S’accorder pour 
agir ensemble 

MOBILISER

Transformer les 

situations de 

travail

MAÎTRISER

S’assurer de 
l’efficacité des 

actions

EVALUER

Ergonome (pilote)  + médecin du travail ou membre de son équipe pluridisciplinaire 

Jeu Team 

Prev TMS
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Résultats et Retours d’expériences
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Bilan 

6 accompagnements 

finalisés 

252 évaluations de joueurs

7 sessions interentreprises

23 préventeurs de 16 SPSTI 

d’AuRA formés

100% des participants ont évolué dans leur représentation des TMS

81% ont identifié au moins une situation de travail problématique dans 

leur entreprise et leurs déterminants

- 6 demandes d’accompagnements sur 96 participants

Evaluation de la qualité et la de pertinence du jeu : 3,8/4 

Ergonomes

Médecin
IPRP

CPST

Responsable hse

Responsable 
pôle technique

ASST

Responsable 
CPST

Techniciens de prévention 

PRÉVENTEURS TOUCH֤ÉS

-    100% des directions sensibilisées ont mis en place un COPIL TMS 

- 66% ont identifié, analysé et transformé au moins 2 situations de travail 

- 33% sont autonomes dans la démarche

Evaluation de la 

formation du jeu 

3,95/4
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Discussion 

33%

37%

6%

6%

9%
9%

Souhait d'utilisation de TEAM' prev TMS

Sensibilisation interentreprise sur les TMS

Sensibilisation intra entreprise

Sensibilisation/formation en interne des SPSTI

TMS PRO

Safety day

Demande ciblée
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Merci de votre
attention !

Delphine BERTUCAT

Pour plus d’information : jeu.tms@agemetra.org
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