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el équipes de prévention prés de chez vous :

www.addictions-france.org |

Nos professionnels sont la pour vous
orienter, vous informer et vous accompagner
de maniere gratuite et confidentielle.
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Avez-vous fumé du cannabis i
avant midi ? 2 3 4
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Avez-vous eu des problemes
de mémoire lorsque vous

fumiez du cannabis ? SUBSTANCES ILLICITES
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Suivez-nous sur:
I @AddictionsFr
K3 Association Addictions France

Des amis ou des membres de
votre famille vous ont-ils dit
que vous devriez réduire votre

consommation ?

Avez-vous essaye d’arréter ou
de réduire votre consomma-
tion de cannabis sans 'y
parvenir ?

Avez-vous eu des problemes a
cause de votre consommation
de cannabis (dispute, bagarre,
accident, mauvais résultats
scolaires...) Lesquels ?

Pour calculer un score, les modalités sont codées
de O a 4. Les résultats peuvent donc varier de O a 24.
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QU'EST-CE QUE C’EST ?

Le cannabis est une plante (chanvre) composée de
nombreux principes actifs, dont le THC (tétrahydrocan-
nabinol) connu pour ses effets psychoactifs ou encore
le cannabidiol (CBD) utilisé pour ses vertus thérapeuti-
ques. La consommation réguliére de cannabis peut
entrainer une dépendance.

Le cannabis peut se consommer
sous plusieurs formes:

® L'HERBE (souvent ® LA RESINE ® L'HUILE (plus rare

roulée en cigarette) et plus concentrée)

ps

QUELS EFFETS ?

Les effets recherchés
sont la sensation de bien-étre, I'apaisement et une eu-
phorie légére, MAIS...

UN DOSAGE UNE
EXCESSIF peut CONSOMMATION
provoquer malaises, REGULIERE peut
nausées, impression entrainer des difficultés
d’'étouffement... de concentration et
un désintérét pour
les activités habituelles.

RISQUES ET DANGERS

POUR LA SANTE:
insomnie, irritabilité, le cannabis modifie les
anxiété, dépression, perceptions et le sens de
problémes respiratoires la réalité (réflexes ralentis,
et cardiaques, cancers. diminution de la vigilance).

SUR LA ROUTE:
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(complications
au niveau du placenta,
accouchement prémature, PENDANT APRES
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petit poids a la naissance). e A
A la naissance, les bébés
peuvent étre sujets a des
Cette
peut avoir des répercussions sur leur dévelop-

pement a I'adolescence et
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BON A SAVOIR

® LE CANNABIS PEUT ETRE DETECTE DANS LA SALIVE
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PLUSIEURS HEURES
APRES SA CONSOMMATION

@ LORSQU’IL ® LE MELANGE
EST FUME, LE CANNABIS-ALCOOL
CANNABIS EST EST DANGEREUX
SOUVENT ASSOCIE car il multiplie les
AU TABAC, ce qui effets — méme en
accroit les risques petites quantités
liés au tabagisme et — el peut entrainer
la dépendance des complications
a la nicotine. imprévisibles.
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EFFETS EFFETS
CANNABIS ALCOOL
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RISQUES COMPLICATIONS

CANNABIS TABAC

@ DIFFERENTS MOYENS DE CONSOMMATION EXISTENT,
COMPORTANT + OU - DE RISQUES, RENSEIGNEZ-VOUS.
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FUMER INHALER INGERER

LE SAVIEZ-VOUS ?

CANNABIS
A VISEE THERAPEUTIQUE
PRECISER SCIENTIFIQUEMENT



