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Les addictions 
 
 

Durée de la Session : 2 heures  

Prérequis : non 

Nombre de participants : 6 à 12 stagiaires 

 
Lieux : Intra entreprise ou salle disponible sur nos sites accessibilité PMR 

AIST19 - 22 Rue Bessot à MALEMORT 

AIST19 - 9 Rue Louis Taurisson à BRIVE 

AIST19 - 14 Bis Avenue Alsace Lorraine à TULLE 

AIST19 - Zone du Bois Saint Michel à SAINT-ANGEL 

ACIST23 - Zi cher du Prat, 9 Rue du Cros à GUERET 

AIST87 - 6 Rue Voltaire à LIMOGES 

AMCO-BTP - 6 Allée Duke Ellington à LIMOGES 

SIST24 - 185 Route de Lyon à PERIGUEUX 

 
Intervenant : Formateur STL 

 

Prix adhérent*: 22,00 € HT/ stagiaire 

Prix non adhérent : 27,50 € HT/ stagiaire 

 

Thèmes abordés : 

 
➢ Le constat de départ 

 

➢ Qu’est-ce –que l’addiction 

 

✓ La dépendance psychique 

✓ La dépendance physique 

 

➢ Les effets sur mon comportement selon le produit consommé 

 

✓ Les effets sur ma conduite 

✓ Les effets sur ma santé 
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Quels produits consommés :  

 

✓ Les médicaments psychotropes 

✓ Le cannabis 

✓ L’alcool 
✓ Cocaïne 

 

➢ Les étapes du sevrage : 

 

✓ Le cercle de Prochaska 

 

➢ Ce que dit la loi 

 

✓ Code de la route 

✓ Code du travail 

✓ Code de santé publique 

✓ Code pénal 

 

➢ Dans mon entreprise : Le rôle et la responsabilité des acteurs 

 

✓ L’employeur 

✓ Le salarié 

✓ Le médecin du travail 

 

➢ La démarche de prévention. 

 

✓ Les objectifs 

✓ Les actions 

 

*Si vous êtes adhérent à l’un des SSTI du Limousin (AMCO-BTP, ACIST23, AIST87 ou 

AIST19), votre service de santé prend en charge pour ses adhérents les formations et 

sensibilisations proposées par STL (sauf la formation de Formateur SST) lorsque les salariés 

sont vus en visite médicale avec le service. 

Pour tous renseignements et/ou inscription, contactez le service Formation STL : 

• Par téléphone : 05.55.20.75.30 

• Par mail : formation@stlim.org 

 

mailto:formation@stlim.org

