ADDICTION -
DUPLAJSIR..
A LA DEPENDANCE

Il existe plusieurs formes de consommations a risques :
* Substances psychoactives : tabac, alcool, stupéfiants
¢ Autres : alimentaire, jeux d’argents, écrans... i
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DES EFFETS SURLA SANTE..

ET DES CONSEQUENCES SOCIALES.

LES ATTITUDES A RISQUES
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La consommation réguliére :
> Pas plus de 2 verres par jour et pas tous les jours
> Pas plus de 10 verres par semaine

La consommation excessive en 1fois

> Pas plus de 4 verres par occasion

Les dangers :
¢ Accidents

e Dépendance
e Comportements a risques

NE PAS CONSOMIVIER |

e Durant la grossesse et I’allaitement
¢ Dans I’enfance et I’adolescence

¢ Sivous conduisez des véhicules, des machines
ou si vous manipulez des outils dangereux

¢ Dans le cadre de sports a risques
¢ Avec certains médicaments / maladies

FALCOOL -
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D’ALCOOL PUR
10cl 25 cl 10cl 7 cl 2,5¢l
VIN BIERE CHAMPAGNE  APERITIF WHISKY

Apreés absorption, le pic d’alcoolémie est maximum
entre 15 et 30 min a jeun et 45 min a 1h lors d’un repas.
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lesimulateur_ Lomeaon

Scannez ce QR Code et simulez votre taux et son évolution
en fonction de votre consommation.

https.//loireadd.org/boite-a-outils/cdrom-alcooladd/simulateur-alcooladd/

LES LIMITES

Conduite et alcoolémie :
¢ 0,5 g/l de sang (0,25 mg/l d'air expiré)
pour les conducteurs
¢ 0,25 g/l de sang (0,1 mg/l d’air expiré)
pour les jeunes conducteurs, — anétrer dans I'ent?
chauffeur PL ou transport en commun W*St interdit de pere itue une faute

Suspension du contrat
d’assurance en cas d’accident
sous alcool ou drogue.

stat d'ebriété. Ceci constitue une atl'.
po:\tgnt entrainer une sanction disciplinaire.

CONS

1. Avez-vous déja ressenti le besoin de diminuer votre consommation d’alcool ?  [1 [
2. otre entourage vous a-t-il déja fait des remarques sur votre consommation ?  [] [
3. Avez-vous déja eu I'impression que vous buviez trop ? O O
4. Avez-vous déja eu besoin d’alcool dés le matin ? O O

OMIMIATION -

Oui  Non

Deux réponses positives peuvent signifier
un probléme de consommation d’alcool.

Des professionnels de santé peuvent vous aider a faire le point.
N’hésitez pas a évoquer le sujet a 'occasion d’une prochaine consultation.



[

i

FACE AUX DROGUES.

Le principe addictif est le méme, que ce soit
une substance, un jeu, un comportement, etc.
L’addiction est une maladie,

ce n’est pas qu’une affaire de volonté.

JES STRUCTURES
_ PEUVENT VOUS AIDE

&

''''''' e Association Rimbaud : 04 77 21 31 13

Q;'Q.eﬁz e CHU Saint-Etienne

'®:. Loiréadd : 04 77 80 33 20

LOIREADD *

CSAPA

== ¢ CSAPA: 0477 21 35 13 - www.csapa42.fr

e drogues-info-service.fr : 0 800 23 13 13

acooLniosice ' o gleool-info-service.fr : 0 980 980 930

N’hésitez pas a en parler a votre service
de prévention et de santeé au travail.

Des médecins et des infirmier(e)s sont a votre écoute.

SUD LOIRE SANTE
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