Alcool &
Travail

Le principe actif contenu dans I'alcool est I'éthanol ou I'alcool éthylique
— Sa diffusion est rapide dans le cerveau, les poumons et le foie

— Son élimination est trés lente

Le pic d'alcoolémie est atteint au bout d‘une heure

pour pour pour
Il faut : e e
éliminer éliminer ellmlner

L -

, 1 g Ul . Equivalence des verres d‘alcool
Vin Biére  Whisky-soda Pastis Planteur Cognac C,hoque verre confient 10 grqmmes
0dat2®  25das 3cddewhisky 25cde  25cdeRhum  3clad0° d'alcool pur, les doses sont équivalentes
a40° +soda pastis @ 45° d 50° et jus a celles servies dans un bar
+eau d'orange

, A . > 30% d’accidents mortels
L'USAGE A RISQUE, C'EST LORSQUIE... multiplient par 17,8 les risques
% Je suis dangereux pour moi et pour les autres

% Je travaille sur machines dangereuses

% Je conduis des véhicules (voiture, camion, chariot automoteur, nacelle,
transpalette autoporté, engin...)

® Je suis enceinte
% Je prends des médicaments

TROP C’EST COMBIEN ? ;?:z:;gmandaﬁons de Santé Publique France

AT & g verres par jour ou @ verres par semaine Le meilleur usage

Femme en milieu de travail
c'est O alcool

Avoir des jours sans consommation dans la semaine




EFFETS SUR LA SANTE

- Trés toxique

. Pas de prise d'alcool

pour I'appareil digestif : ( ETAT DE GROSSESSE méme en pefite quantits,
gos’rrite, hépcn‘h‘e, cirrhose, L’alcool est toxique pour le foetus
cancer du foie pancrécﬂte Le temps d'élimination est 3 fois supérieur a celui de la mére
: ° \
9 TOX|que L’alcool passe dans le sang foetal L‘alcool passe aussi
pour le coeur et le cerveau Attention danger carle fole fotal 4o\ e it matemel
(hypertension artérielle, AVC...) '

EFFETS PSYCHIQUES IMPORTANTS

CONSOMMATION REGULIERE o009 CONSOMMATION .

ET EXCESSIVE PONCTUELLE IMPORTANTE
% Atteinte de la mémoire de travail

S ; ¥ Difficulté de concentration
et de la mémoire des souvenirs

(mémoire des apprentissages) % Diminution des réflexes
% Difficultés de concentration % Excitation puis somnolence puis troubles
& Diminution des réflexes de 'humeur

® Troubles anxieux et de 'humeur
% Troubles des capacités visuelles et motrices

TROUBLE DU COMPORTEMENT AU TRAVAIL a ET SUR LA ROUTE ‘

PREVENTION

Définition des régles relatives & la consommation d‘alcool dans le réglement intérieur
de I'entreprise (pots sur le lieu de travail, dépistage pour les postes de sécurité. . .)

% Troubles de I'équilibre

Actions de sensibilisation par les acteurs de prévention :
—> Dans les entreprises a tous les niveaux de la hiérarchie
— Dans I'environnement scolaire et culturel

—> Au sujet des poly-consommations

— Sur les consommations ponctuelles et massives

LIENS UTILES Alcool Info Service : 0 980 980 930

ANPAA 63 : 80, bd F. Mitterrand - Clermont-Ferrand : 04 73 348 005

Drogues infos service : 0800 23 13 13 Issoire : 04 73 712 929 - Ambert : 04 86 112 429
Ecoute Alcool : 0811 9130 30 ANPAA 43 : Le Puy-en-Velay : 04 71 094 980
CJC : 80, bd F. Mitterrand - Clermont-Ferrand : 04 73 347 480
al t CHU Gabriel Montpied : Urgence et CMP B (Sce Pr Llorca) : 04 73 754 780

N 3 Pdle d’addictologie du CHU de Clermont-Ferrand : 04 73 752 198
L& prévention 1, rue des Fréres Lumiére - Z| du Brézet

63028 Clermont-Ferrand cedex 2 [
- préfise



