BIENVIEILLIR

UNPARTENARIAITRUCTURANT
POUR LA SANTE AR ARIES
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Avec :

wl'augmentationdes maladies chronigues/olutives
des aidants et desalariéssansmedecintraitant :

wlabaissede ladémographienéedicale;
wlereculdel'agede départa laretraite.

Reflexion au sein SSTRN
sur lebien vielllir au travall
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Une difficulté,un besoinune necessite

wDifficulté a repérer et a accepter les effets du
vielllissement.

wBesoin de travaliller plus longtemps.

wNeécessite d'adopter quelgues changements de
comportements pour rester en forme physiquement et
mentalement.
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Effetsdu vielllissement Bien vielllir au travall

Niveau cellulaire

e Raccourcissement des télomeres DIMENSION O
e Accumulation de dommages a ’ADN PHYSIQUE = —
e Diminution de la division cellulaire j\
e Prévention des risques i

: : : professionnels o Gestion du stress et

Niveau tissulaire e Ergonomie des postes de la charge mentale
GG de travail . :
e Perte d’élasticité . Reconn‘alss.ance
S Radiictiohda| Iai e Promotion de la santé et valorisation de
éduction de la masse musculaire (activité physique, lexperience
e Baisse de la densité osseuse nutrition, sommeil)
Moa DIMENSION DIMENSION
CSihl PSYCHOLOGIQUE SOCIALE

e Cceur:rigidité, baisse d’efficacité . \ g
e Poumons : diminution de la e Gestion du stress e Qualité des relations

capacité respiratoire et de la charge mentale professionnelles
e Reins : filtration réduite e Reconnaissance et e Inclusion

: i valorisation de I'expérience intergénérationnelle
& e Cerveau : ralentissement cognitif ) . o _
e Préservation du bien-étre ¢ Sentiment d’appartenance
l et de la motivation a I'équipe
Conséquences globales r w
. DIMENSION

s ORGANISATIONNELLE
e Défenses immunitaires réduites | )

* Risque de maladies chroniques e Aménagement du temps de travail

e Perte progressive d’autonomie
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Mise en place d'un partenariat &l 2 O X

la 101 encourage

le decloisonnement

de la santé publique

et de la santé au travall

Vd
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un CPAA,
c'est quol?

Xl @SO { SPrévéhtionAlyiis-ArieoS
w Unlieu de promotionpour vieillirenbonne santé

w Offreun bilande préventiongratuit qui estune:
w approcheglobalede lapersonnemeédicepsychesocialé
w évaluationde 2heuresrealiseesuccessivementar 1médecinet 1
psychologue

w Il permetde :

w repererlesrisquesliésa |Qvancéesn age

w donner desconsellpersonnaliseésauxbénéficiairesafin de les aider a
adapterleurscomportements
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un bilan :

Salariés du privé
w ages deb0 ans et et leurs conjoints S
waldantsl) dzSt ljdzS az2zAu t QNIS

Facteurs de risque
w passage a leetraite dans les 2 prochaines annees

w rupture de viey S dzdl 3SY RSdzAf 4 LINBOI |
W reprise apres umrrét long

Criteres medlco psychologiques

WO | VADSLE dz R DFSQURMENG Iy0 SLIK oanAQj>dzSa
W surpoids/ obésite

w plaintes de sommell

w plainte mnésiquée cognitive
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en région
nantaise

LA PREVENTION,
PARLONS-EN !

Les centres de prévention Agirc-Arrco, ce sont :

o0

Xy Des équipes multidisciplinaires :
rrsy

coach d'activités sportives adaptées...

299 Des bilans de prévention médico-
= psychosociaux, des accompagnements

individuels et des ateliers assurés
en présentiel et en distanciel.

@

S

Des partenariats avec des associations
et partenaires locaux pour un service
au plus prés des bénéficiaires.

Centre de prévention
Agirc-Arrco de Nantes

17 rue de la noue bras de fer
44200 Nantes
0244762400

accueil.nantes@centredeprevention.fr

4gIrc-arrco

médecins, psychologues, nutritionnistes,

Pour plus
d'informations

www.centredeprevention.fr

www.agirc-arrco.fr

Centre de prévention
Agirc-Arrco de Nantes

17 rue de la noue bras de fer
44200 Nantes
02447624 00

accueil.nantes@centredeprevention. fr
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orientation :
quels outils?

LES GONSEILS )4 £4 41/
PREVENTION

L ——————

MON BILAN DE PREVENTION

Prévenir aujourd’ but
pour mieux vivre demain

CENTRE DE PREVENTION

AGIRC-ARRCO
NANTES

LE SERVICE DE SANTE AU TRAVAIL

DE LA REGION NANTAISE
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