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BIEN VIEILLIR

UN PARTENARIAT STRUCTURANT
POUR LA SANTÉ DES SALARIÉS
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Réflexion au sein SSTRN
sur le bien vieillir au travail

22

Avec : 

• l'augmentation des maladies chroniques évolutives, 
des aidants et des salariés sans médecin traitant ;

• la baisse de la démographie médicale ;

• le recul de l'âge de départ à la retraite.
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Une difficulté, un besoin, une nécessité
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• Difficulté à repérer et à accepter les effets du 
vieillissement.

• Besoin de travailler plus longtemps.

• Nécessité d'adopter quelques changements de 
comportements pour rester en forme physiquement et 
mentalement.
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Effets du vieillissement Bien vieillir au travail
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la loi encourage 
le décloisonnement 
de la santé publique 

et de la santé au travail
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Mise en place d'un partenariat ad-hoc…
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…avec le Centre de Prévention Agirc-Arrco

• Un lieu de promotion pour vieillir en bonne santé

• Offre un bilan de prévention gratuit qui est une :
• approche globale de la personne (médico-psycho-sociale)

• évaluation de 2 heures réalisée successivement par 1 médecin et 1 
psychologue

• Il permet de :
• repérer les risques liés à l ’avancée en âge
• donner des conseils personnalisés aux bénéficiaires afin de les aider à 

adapter leurs comportements
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un CPAA,
c'est quoi ?
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Salariés du privé
• âgés de 50 ans et +, et leurs conjoints
• aidants quelque soit l’âge

Facteurs de risque
• passage à la retraite dans les 2 prochaines années
• rupture de vie : veuvage, deuils, précarité…
• reprise après un arrêt long

Critères médico psychologiques
• bas niveau d’activité physique (endurance <30’, sédentarité >7h assis)
• surpoids / obésité
• plaintes de sommeil
• plainte mnésique / cognitive
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un bilan :
quels 

critères ?
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orientation :
quels outils ?

88
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orientation :
quels outils ?
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www.centredeprevention.fr

Prise de rendez-vous en ligne 
sur le site de l'AGIRC-ARRCO
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mode projet pour 
construire le partenariat

1010
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Objectifs
• Repérer les fragilités et faciliter le retour au travail des bénéficiaires
• Déconstruire les représentations négatives du vieillissement
• Créer du lien entre les médecins du travail et les professionnels du 

CPAA

Actions réalisées
• Signer une convention (disponible sur Insterstis)
• Créer un outil d’adressage (dépliant commun)
• Sensibiliser les professionnels des parties prenantes 
• Participer ensemble à des évènements
• Relayer les informations
• Communiquer en interne et en externe 
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partenaire : AGIRC-ARRCO

1111

Centres de prévention
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1943, Antoine de Saint-Exupéry

« On ne connaît que les choses qu’on apprivoise.

Qu’est-ce que signifie «apprivoiser»? C’ est une chose trop oubliée, dit le 

renard. Ça signifie créer des liens … »




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13

