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BIEN VIEILLIR

UN PARTENARIATSTRUCTURANT
POUR LA SANTÉ DES SALARIÉS
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Réflexion au sein SSTRN
sur le bien vieillir au travail

22

Avec : 

ωl'augmentationdes maladies chroniques évolutives, 
des aidants et des salariéssans médecintraitant ;

ωla baissede la démographiemédicale;

ωle reculde l'âgede départà la retraite.
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Une difficulté, un besoin,une nécessité

33

ωDifficulté à repérer et à accepter les effets du 
vieillissement.

ωBesoin de travailler plus longtemps.

ωNécessité d'adopter quelques changements de 
comportements pour rester en forme physiquement et 
mentalement.
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Effetsdu vieillissement Bien vieillir au travail
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la loi encourage 
le décloisonnement 
de la santé publique 

et de la santé au travail

55

Mise en place d'un partenariat ad-ƘƻŎΧ
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ΧŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ PréventionAgirc-Arrco

ωUn lieu de promotionpour vieillir enbonne santé

ωOffreun bilande préventiongratuit qui estune:
ωapprocheglobalede la personne(médico-psycho-sociale)

ωévaluationde 2 heuresréaliséesuccessivementpar 1 médecinet 1 
psychologue

ωIl permetde :
ωrepérerles risquesliésà lΩavancéeenâge
ωdonner des conseils personnalisésaux bénéficiairesafin de les aider à 

adapter leurscomportements
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un CPAA,
c'est quoi?
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Salariés du privé
ωâgés de 50 ans et +, et leurs conjoints
ωaidantsǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜ

Facteurs de risque
ωpassage à la retraite dans les 2 prochaines années
ωrupture de vieΥ ǾŜǳǾŀƎŜΣ ŘŜǳƛƭǎΣ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΧ
ωreprise après un arrêt long

Critères médico psychologiques
ωōŀǎ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜόŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ғолΩΣ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ҔтƘ ŀǎǎƛǎύ
ωsurpoids/ obésité
ωplaintes de sommeil
ωplainte mnésique/ cognitive
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un bilan :
quels 

critères?

77
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orientation :
quels outils?
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