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Quelques chiffres

Repères

SPF 2019 : 5 millions de travailleurs    LEX,8h > 70dB(A)

SPF 2019 : 1,9 millions de travailleurs LEX,8h > 80dB(A)

ADEME 2021 : Le coût social du bruit au travail (coûts directs et 

indirects) est de 21 milliards d’euros/an.
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Impacts directs et indirects du bruit
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Pertes 

auditives

Acouphènes

Effets sur le 

système cardio-

vasculaire

Troubles du 

sommeil

Irritabilité

Gène, qualité 

de vie…
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Outil « Sourdirisque » 
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Développé par Le Centre d'information et de documentation sur le Bruit  (CidB)

Prendre en main de manière simple le niveau sonore (dB) et les dangers du bruit

38 exemples de la vie quotidienne et du travail (Débrousailleuse, marteau piqueur, 

presse/extrudeuse, scie circulaire, …)

Associer une source avec le temps d’exposition engendrant un danger pour 

l’audition

Première familiarisation avec les dB
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Déclinaison par secteurs d’activité 

Outil « Sourdirisque » 
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Outil « Sourdirisque » 
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Outil « Sourdirisque » 
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▪ Site du CidB : 

▪ Réglettes sourdirisques (2) (générique)

▪ Réglettes sourdirisques spécialisées - 

Métiers du bois

▪ Réglettes sourdirisques spécialisées - 

Maintenance des véhicules

▪ Prix : 1,8€/unité (packs de 100, 300, 500).

Où le trouver ?
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▪ Autres spécialités, contacter le CidB :

14, rue Jules Bourdais 75017 Paris

Tél.    : 01 47 64 64 64

Email : contact@cidb.org
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